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Environs de Fre

centre médico-social de saint-avold

MSOCIETE

Une structure a écoute
des jeunes et des parents

Depuis 2004, le Point accueil écoute jeunes et parents assure une permanence
tous les mercredis aprés-midi au centre médico-social de Saint-Avold, avenue Clemenceau.
Un lieu neutre ou Fon peut parler librement des problémes liés a Fadolescence.

le jeune

’adolescent et
Ladulte sont  souvent

confrontés a des situations

qui les dépassent : mal-étre,
angoisse, consommation d’al-
cool ou de drogue. Les parents,
de leur coté, se retrouvent alors
impuissants. Pour les aider, le
Point accueil écoute jeunes et
parents (PAEJEP) ouvre ses
portes tous les mercredis apres-
midis au centre médico-social,
avenue Clémenceau. « La struc-
ture est basée a Forbach et nous
sommes présents a Saint-Avold
depuis 2004 », explique Valérie
Muller, éducatrice.

Anonymes et gratuites, les
rencontres sont |'occasion pour
les jeunes de 10 a 25 ans de se
confier et d’étre écouté dans
un lieu neutre.

Puberté, sexualité, scolarite,
relations conflictuelles, pro-
blemes personnels et profes-
sionnels sont abordés. « Toutes
les situations sont différentes. A
Saint-Avold, les personnes, qui
viennent nous voir, s'interrogent
essentiellement sur l'adoles-
cence et la consommation de

cannabis », poursuit I'éduca-

trice. Lieu d’écoute avant tout,

le PAEJEP permet de dédramati-
ser la situation.

Point de départ

« Nous sommes le point de
départ d’un travail qui peut
quelquefois étre long. Il nous
arrive de rencontrer des per-
sonnes orientées dans d’autres
structures et qui n’ont pas ob-
tenu les réponses qulelles
cherchaient. Nous reprenons
alors tout a zéro », détaille
Valérie Muller. La majorité du
public vient des environs de

la cité naborienne : Petit-
Ebersviller, Macheren, Car-
ling...

Certains parents se retrou-
vent impuissants face a leur en-
fant et cherchent des solutions.
« Lorsqu’un jeune consomme du
cannabis, les relations avec ses
parents  deviennent  conflic-
tuelles. Nous essayons de réta-
blir la communication et sou-
vent l'enfant accepte de nous
rencontrer. Il se rend compte
progressivement que la drogue

est un réel probleme et veut re-
agir. » Il peut arriver que I'ado-

lescent refuse d’étre aidé.
« Nous prenons alors en charge
uniquement les parents. »

Certaines situations. néces-
sitent le recours a d’autres
professionnels. « Notre réle
est aussi de diriger enfants et
adultes vers des personnes
plus habilitées. »

Dans ce sens, la présence
du PAEJEP dans les locaux du

Chaque
mercredi
aprés-midi,
parents et
adolescents
peuvent
rencontrer
Valérie
Muller,
éducatrice
au PAEJEP,
pour

étre écoutés
et
conseillés.

centre médico-social permet
de travailler en collaboration
avec, par exemple, les assis-
tantes sociales. La structure
projette de créer des groupes
de paroles sur le secteur de
Forbach.

Dans_cette optique, les pa-
rents sont invités a prendre
contact avec les éducateurs
pour leur soumettre des
themes qu’ils souhaiteraient
aborder. ‘



