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Les fumeurs de cannabis
trouvent à qui parler
Pou.r lenter,d'apporter une réponse à I'augmentation de la consommation chez les jeunes,
I'Ltat a crëé et labellisé des consultations cannabis. Septfonctionnent en Lorrainel dont une à Forbach.

bis a doublé et la consomma-
t ion  répétée  (au  moins  l0
usag€s dans I 'année) a triplé.
Para l lè lement ,  en t re  1999 e t
2002, 1a proportion de jeunes
ayant essayé des drogues de
synthèse a  é té  mui t ip l iée  par
deux .  Ces  phénomènes on t
abouti au plan gouvememental
2004-2008 de luttes contre les
drogues i l l i c i tes ,  le  tabac  e t
I 'alcool. < La consommâtion
de drogue se  bana l ise .  La
France es t  le  p lus  g ros
consommâteur  de  méd ica-
ments €t d€ psychotropes ),
rappelle Daniel De Bouadil la.
< Nous recevons beaucoun de
jeunes qu i  on t  des  consàm-
mat ions  f€s t i ves  jus te  le
week-end pour  ê t re  dans  l€
ton ,  pu is  qu i  commencent  à
en prendre  p lus  e t  qu i  v ien-
nent consult€r. )

Un lieu de paroles
La création d'une consulta-

t ion  spéc i f ique  a  permis  de
fixer un lieu repère. ( Nous re-
cevons plus de parents main-
tenant. Le fâit qu'i l  existe un
endroit ofnciel où i ls puissent
venir parler de la consomma-
t ion  de  drogues de  leurs  en-
fânts les râssure >, explique
Isabe l le  Weishar ,  la  psvcho-
logue de  l 'équ ipe .  n  Lés  pa-
rents yiennent ici au moment

( J'ai rencontréune amle )) Sept lieux en Lorraine

T e tannabis, c est tou-
I jours possible d'en par-

L-J ler,, affime I'affiche
.1aune placardée dans la salle
d'attente de la consultation can-
nab is  de  Forbach.  <  Depu is
I'ouverture, en janvier, nous
receYons entre l0 à 15 per-
sonn€s par mois. Des jeunes
consommateurs, mais aussi
des parents )), annonce Valérie
Muller, éducatrice accueillante
au << Point accueil Ecoutejeunes
et parents >r de Forb ach. << 20 o/o
viennent spontânément, 80 7n
parce qu'i ls sont poussés par
des  âdu l tes  :  leurs  parents ,
I ' infirmière ou le CPE de leur
étatrl issement scolaire, leur
médec in . . .  > .  L 'équ iDe a  vu
d'un bon æil I 'ouverturé. en ian-
vier, de quatre consultations
cannabis en Moselle, anônymes
et gratuites. < C'est un outi l
que nous attendions D, se ré-
jouit Daniel De Bouadil la, di^
recteur technique du Centre de
solns pour toxicomanes à Metz.
<  Le  gros  d i lemme é ta i t  la
question de la dépénâlisâtion.
Beaucoup de jeunes pensent
que consommer du cannabis,
c'est légal. Avec la mise en
place de ces mesures, I 'Etât
prend position, ce n'est plus le
silence radio. >

En l0 ans, l 'expérimentation
de la consommation de cannà-

oùr lâ consommation devient
v is ib le "  Parce  qu ' i l s  on t
t rouvé un  bout  de  sh i t  ou
parce  qu ' i l s  on t  no té  un
changement  dans  l ,a t t i tude
de leur  en fan t .  I l s  veu len t
âYoir des informations sur Ie
produit et savoir quelle âtti-
tude âdopter. )

Avec les jeunes consomma-
teurs, les éducateurs évaluent
la situation et dressent un diâ-

gnos t ic .  (  I c i ,  i l s  peuvent
ven i r  par le r  l ib rement  sans
êt re  s t igmât isés .  Pour  cer -
ta ins ,  pâr le r  su f f i t .  Pour
d 'âu t res ,  un  t rava i l  va  s 'o r -
gan iser  pe t i t  à  pe t i t  à  pâr t i r
d'une évaluation partâgée de
leur  consommat ion  e t  des
r isques  qu ' i l s  p rennent  e t
nous âllons les accompagner
dans  une démarche d 'a r -
rêt >, explique Valérie Muller.

A Forbach,
Is consultation
cannsbis
fonctionne
su Point
occueil
écoulejeunes
er psrents.
tt Nous noas
occupions
déjà de tous
Ies problènes
liés à
I'adolescence 4
souligne
I'équipe.

( La consultation est un l ieu
de paroles, ouYert. Notre d&
marche est d'aider les jeunes
et  leurs  fami l les  à  r ,o i r  o lus
clair sans rien leur imposer.
Sâns no t ion  de  jus t i ce  n i  de
repressron  ) ) ,  rns ls te  la  psy-
cho logue.  <  Nous sommes là
pour  â ider ,  o r ien ter ,  p réve-
nir, pas pour dénoncer. >

Josette BRIOT.

< Consu l ta t ion  cannab is  ) ,  rue  Gambet ta  à
Metz, accueil le les consommateurs et tente de
leur apporter une écoute et des solutions. Un
homme de vingl ans esl passé par ce centre pour
ssayer  de  t rou \  e r  des  remèdes.  des  réponses .
Ce fumeur a goûté à la première cigarerré à l 'âge
de douze ans et a panagé son premierjoint un an
p lus  ra rd .  l l  

"ou lo i t  
.  fà i re  so ï  ma l in .  jouer  les

ca ids .  comme beaucoup de  ses  copa ins  > .  Se
l a r s s a n t  a l l e r  a u x  <  d r o g u e s  d o u ç 9 5  1 , ,  d ' u n e  à
t ro is  l -o is  par lour .  i l  ne  se  cons idéra i t  pas  pour
autân t  comme un droqué avant  beso in  d 'a ide .
Jusqu'au jour oir i l  doii fair; face à quelques dé-
mèlés  arec  la jus t rcc .  I I  es t  con t ra in t  àe  sé  rendre
au centre Consultation cannabis. < Je nc pensais
pa\  que ça  n) 'âppor te râ i r  g rand-chose mais  je
n - a \ a i s  p a s  l c  c h o i r ,  . , . \  s a  r r a n d e  s u r T ' r r \ c .  i l
dc \  ou \  rc  u r l  I ieu  ar  cuer l l  rn '  r l  dcs  In t ( r lùcur<urs

suivie. Malgré tout, cette journée a été béné-
fique. J'ai discuté p€ndânt deux heures avec
un€ personne qu i  sava i t  de  quo i  e l le  par la i t ,
qui ne jugeait pas. I l n'y avait aucun tabou et
ça  m'a  permis  de  me l ibérer  un  peu.  Au
début, elle m'a fait remplir un questionnaire
pour pouvoir cerner mes habitudes. Elle m'a
donné un l ivret pour m'informer sur les dân-
gers  des  d i f fé ren tes  drogues e t  nous  nous
mmmes mis  à  par le r ,  Je  pensa is  qu ' i l  sera i t
d i f f i c i le  de  se  conf ie r  à  une inconnue,  a lo rs
que pas  du  tou t .  J 'â i  eu  l , impress ion  d 'ê t re
fâce  à  une amie .  La  conversa t ion  s .es t  fa i te
d 'e l le -même.  J 'a i  ouyer t  les  1 -eux  grâce à  ce t
en t rc t ien  ( r  je  pcrço is  mon ar  en i id i f fé rem-
m e n t .  C e  c e n t r €  € s t  u n e  a u b a i n e  p o u r  c e u r
qu i  reu lcn t  \ 'en  \o r t i r .  l l  ne  fau t  pas  imoo: t r
ce  tenre  de  rencont re .  s inon.  tous  les  c i fo r t r

Fortrach : Point accueil écoute jeunes et parents 25, rue Na-
tionale, tél 03 87 85 69 12. Du lunâi au vendredi de 13.à l8 h.

N{etz : Service En Amont prévention des toxicomanies,20
rue Gambet ta .  té l  03  87  75  i5  28 .  Mercred i  de  l3  à  l8  h .  les
aulres Jours sur rendez-vous.

Sarrebourg : Centre d'accueil et de soins des dépendances.
7 .  rue  Erckmann-Chat r ian .  té l  0 l  87  0 l  25 .  Mercrédr  e r  ieudr
sur  tendez- r 'ous .

T h i o n v i l l e :  E s p a c e  R e s s o u r c e s  ( E m e r q e n c e ) . 6 .  r u e  d u
C r r n e .  t e l  0 l  8 2  5 1  7 8  l l .  D u  l u n d i  a u  r c n d r e d i  s u r  r e n d c z -
vous_

. . \ a n c r '  . c t \ l ( c  d c  p s r c h i a t r r e  c r  n \ \ r h ^ l , r ! j c  u l r r r r q u e  d c
I  hopr ta l  cen t ra l -  mcrcred i  de  I5  à  Iq  h .  re l .  0 .1  .  j  . t -  ( .1 -<  ^ : .

I lon t -Sâ in t - l la r t in  (cen t re  méd ico-soc ia l  1  e t  Jarnr ,  ( rna ison
J c .  a . . , r e i a r i , , n : r .  m c r c r c d r  d e  l - l  a  l r  h .  r r l  0 l  R 2  f q ' 9 2  l l .

\ u n r é r o s  n a t i o n a u r  :  E c o u t e  c a n n a b i s  0  8 l  I  9 l  2 0  2 0 .  F i l
san té  i cunr 's  0800 l l5  216.
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