
< On risque des psychoses cannabiques )
Quand l'habitude devient addiction, attention danger Le Dr Michel Aussedat, chef du SAMU à I'hôpital Bon Secours de
Metz, qui fitt le premier, il y a plus de vingt ans, à dénoncer les méfaits de la drogue au volant, rëpond à nos questions,

A par t i r  du  moment  où  I 'on  se  demande
comment se procurer le produit à tout prix,
quand il y a une quête pulsive. Quand le be-
soin se fait sentir et que I 'on fait tout pour le
satisfaire. Y compris tomber dans le délit:

Le  cânnâb is  mod i f ie - t - i l  l €s  compor te -
ments, la perception des choses ?

D'abord, i l  faut répéter que nos cellules
n'ont pas besoin de cannabis. Si on cherche le
cannabis, on cherche autre chose que les é1é-
ments nécessaires oour faire fonctionner I'or-
ganisme. Les fumèurs prétendent prendre du
cannabis nour s'aérer Ie neurone. or i ls se I ' in-
toxiqueni pour déformer la réalité, I ls ne fu-
ment pas pour le goût, mais pour I 'effet, qui
peut aller du flou visuel aux hallucinations.
On constate aussi des troubles de I 'attention,
de la mémoire, des troubles relationnels, des
troubles qui portent sur I 'acquisit ion du réel,
de I 'apathie. Ces fumeurs sont en dehors des
chosei et n'ont pas envie d'atterrir. Le cer-
veau est ailleurs. En voiture, c'est très grave et
dangereux ,  car  I 'appréhens ion  du  rée l  es t
trompée par l 'effet du cannabis. Imprécision
dans la vitesse, événements extérieurs, obs-
tacles mal appréciés. Et quand en plus, on a
affaire à des polyintoxiqués, on va droit à la
catastroDhe.

Les  jèunes  qu i  fument  d isen t  :  mo i  je
gèr€. Est-ce possible ?

Ils gèrent quoi ? A quel moment ? Avant ou
après ?

nréuention

du cannabis pour s'aérer Ie neurone,
or ils se I'intoxiquent pour déformer la réslité. t

Que sait-on des dângers du cannabis ?
Dr  Miche l  Aussedat  :  C 'es t  un  Drodu i t

psychot rope qu i  toume la  tê te  au  même t i t re
que les produits dont on se sert de façon abu-
sive, comme I'alcool. D'ail leurs, les fumeurs
chroniques de cannabis se dégradent au même
titre que les alcooliques. La drogue se fixe sur
des récepteurs dans le cerveau et personne ne
peut dire jusqu'à quand elle est active. En tout
cas, plus longtemps que dans le sang. On peut
a l le r  jusqu 'à  t ro is  semaines  d ' imprégnat ion
cérébra le  pour  un  seu l  jo in t .  E t  un  seu l  jo in t
peut entraîner une grande violence contre soi-
même.  Lcs  fumeurs  chron iques  r i squent  une
intoxication cérébrale, une stéri l i té prolongée,
des cancers (bouche, nez, poumons) et même
des psychoses cannabiques.

Const i tue- t - i l  un  ascenseur  vers  des
drogues plus dures ?

Non, pas forcément. Les fumeurs occaslon-
nels en restent là en sénéral. Seulement 3 ou
4 yo d'errtre eux voni vers d'autres drosues.
Mais  s i  on  a  fumé régu l iè rement  penda-n t  de
longues années,  c 'es t  d i f fé ren t .  Pour  eux ,
fumer n'est plus ludique, mais plutôt un appel
au  secours .  Or .  à  vou lo i r  oa l l ie r  une souf -
france. du mal-être. une réaiité trop insuppor-
table, avec du cannabis, on risque de tomber
dans la toxicomanie. Et. ouand la toxicomanie
es t  ins ia l lée ,  la  su i te  es i  souvent  ca tas t ro -
phique.

A quel moment est-on toxicomâne ?

Dr Michel Aussedat : K Les fumeurs prétendent prendre

Uimportance du dialdgue
Les vendeurs.font miroiter aux jeunes ce qu'ils attendent. C'est le message
(lue.fitit posser le policier Patrick Le/èvre dans ses réunions de prévention.

A LORS. ton seek-end ? r. intemoge Pa-
f-\ tr ick Lefèr re. " Z'y va m'sieur. on s'est

L  I  r lôch i rés ' , .  répond I 'ado lescenr .  Quand
run autrc dira : ( on s'est pulvérisés ). Compre-
nr'z : Ia lt lc a trté arrosée d'alcool et pimentée de
hasch. ( Franchement, tu as besoin de cela pour
fa i re  la  fê te  ?  > .  reprend Pat r i ck  Le fèvre .
( Ouais,j 'ai la prise dètête avec mes parents >,
poursuit le garçon. Dialogue de sourds, mais dia-
logue quand même. < Je ne fais jamais de mo-
rale ni de diabolisation quand je rencontre les
jeunes >, souligne Patrick Lefèwe. Passionné et
passionnanl, cc 0ic antidrogue est intarissable sur
le cannabis. I I cn connaît par cæur les maux et les
nrots. ( 'eux r.lcsjerrnes qui. selon les quaniers. onl
Icur propre vocabulaire comme un signe de re-
connaissance à un clan. Ici. le oétard devient le
pét. là le oinj ou Ic bedo, ai)leurs le tarpé, le chi-
chon ou  un  jokc .  Ma is  i c i ,  là  ou  a i l leurs ,  ses
conslâtations sont les ntêntes. ( A ces jeunes, on
leur fait miroiter cc qu'i ls attendent. Tu vas te
t lé t inh iher .  l r r  las  a ro i r  du  p la is i r  ( le  mot  es t
tônant .  n tâ is  c 'cs l  a ins i ) ,  tu  vas  9666s1 1gn

mal-être et redeyenir bien. Les vendeurs sont
des spécialistes du mentir-yrai. A cela s'ajou-
tent les stars qui donnent le mauvais exemple.
Or, le cannabis est une substance qui modifie
le comportement, ce produit peut les amener
vers l 'échec scolâire et la marginâlisation >,
souligne Patrick Lefèwe. L'homme fait des ré-
unions de prévention dans tous les établissements
scolaires, en prenant mille précautions. < Pas le
vendredi soir, pas un jour de mâtch de foot-
bâll, ni de Star Ac ), précise-t-i l  avec humour.
Ces renconhes font toujours salle comble. 70 %
des parents présents n'ont aucun problème avec
leurs enfants, mais restent vigilants. < Puis i l y a
aussi ceux qui ont des doutes €t se rassurent en
disant que le cânnabis n'est pas nocif, avant de
Iancer: mais que fait l 'Etât, que fait I 'Educa-
tion nâtionale ? Enfin, i l  y a ceux qui sayent et
yeulent une solution t0ute faite ), confie Patrick
Lefèvre. Si seulement elle existait, .. Selon lui. i l
y a environ 10 % de consommateurs assidus dans
les établissements scolaires, mais i l faut rnultiplier
par deux quand il y a un intemat.

Le profil des consommateurs de cannabis*
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