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lutte contre les toxicomanies

Usages, abus et dépendances

Mis en place il y a 5 ans sur la Moselle-Est, le dispositif coordonné d’interventions
en toxicomanies s appuie sur différents partenaires chapeautés par le CMSEA. Son originalité :

une différentiation des niveaux d’intervention.

« Depuis 2000, il y a une vo-
lonté politique et associative
treés nette de prise en compte
globale du probléme des toxi-
comanies », insiste Olivier Ro-
main, directeur du Centre de
soins spécialisé en toxicomanie
dont le siege se situe a Metz.
« C’est dans ce but qu’a été
mis en placeil y a 5 ans sur la
Moselle-Est, le Dispositif coor-
donné d’interventions en toxi-
comanies (DCIT). » Plus ques-
tion de "saucissonner" les
interventions. « Nous avons tra-
vaillé 2 mettre en place une co-
hérence entre les différents ac-
teurs, a fédérer les moyens
pour apporter la réponse la
plus adaptée a chaque cas. »

Les fondations de ce dispositif
reposent sur le CMSEA (Comité
mosellan de sauvegarde de I’en-
fance, de I’adolescence et des
adultes), un organisme reconnu
dont les équipes de travailleurs
sociaux ceuvrent depuis de
longues années sur le terrain. En
Moselle-Est, le DCIT se com-
pose du Service prévention des
toxicomanies En Amont a Frey-
ming-Merlebach, du Point ac-
cuell écoute jeunes et parents a
Forbach, et de I’antenne accueil
accompagnement des dépen-
dances a Forbach. Il s’appuie
¢galement sur les clubs de pré-
vention spécialisée de Forbach,
Stiring-Wendel, Behren, Saint-
Avold, Creutzwald, Folschviller,
Sarreguemines et Sarrebourg.

Cohérence

« Nous devons beaucoup au
Contrat de ville, aux com-
munes signataires et a la sous-
préfecture de Forbach trés en-
gagée a nos cotés dans nos
actions de prévention et de
prise en charge des toxicoma-
nies, se félicite Olivier Romain.
Iy a actuellement une vraie
volonté du Département et de
la Région de donner une cohé-
rence dans ce domaine. » Les
objectifs du DCIT : développer
une approche et des réponses

transversales aux phénomenes
d’usages, d’abus et de dépen-
dances, permettant la prise en
compte des comportements indi-
viduels et collectifs de consom-
mation de drogues illicites, al-
cool, médicaments,
psychotropes. ...

« Potentialiser I’ensemble
des ressources des savoir-faire
au sein du CMSEA dans ce
domaine, ajoute Olivier Ro-
main. Notre souhait est de fa-
voriser le travail avec ’en-
semble des partenaires
externes au dispositif, méde-
cins, éducation nationale, asso-
ciations, en garantissant arti-
culation des missions. » Cing
ans apres la mise en place du
DCIT, Olivier Romain et son
équipe jugent que « le rythme
de croisiére est atteint ».
« Nous avons réussi a fédérer
P’ensemble des professionnels
qui sont concernés par le pro-
bléme de la toxicomanie. Cela
représente 170 professionnels,
et c’est assez exceptionnel. »

Olivier Romain, directeur du centre de soins spécialisé en toxicomanie de Metz,
dirige le Dispositif coordonné d’interventions en toxicomanies de Moselle-Est. Il est ici entouré
de Dominique Frey, chef du service En Amont, Béatrice Reb, coordinatrice opératoire

du DCIT, et Akim Alakma, éducateur a ’antenne de soins de Forbach.

Autre richesse du dispositif :
« C’est un vrai réseau opéra-
tionnel. » Olivier Romain in-
siste sur ’originalité du DCIT,

« il permet une différentiation
des niveaux d’intervention ga-
rantie par une cohérence in-
terne. Il est mis a disposition

des usagers et des partenaires
en s’appuyant sur leurs res-
sources pour favoriser I’élabo-
ration commune de réponses

adaptées indépendamment
d’un esprit filiére ».

J.B.

Le Dispositif coordonné d’intervention en
toxicomanies (DCIT) s’articule autour de
trois pdles, qui travaillent sur trois axes diffé-
rents. « Ce qui permet de répondre vrai-
ment a tous les besoins », explique le respon-
sable du dispositif.

= Prévention des toxicomanies, service en
Amont, antenne Moselle-Est, 2, avenue
Emile-Huchet a Freyming-Merlebach, tél.
03 87 81 18 35, ouvert du lundi au vendredi
de9al2hetde 144 17 h. Béatrice Reb, édu-
catrice spécialisée, est la responsable de la
structure. « Notre mission est d’informer, de
mettre en place des actions de prévention,
précise Béatrice Reb. Ces attions de sensibi-
lisation ont permis I’an dernier de toucher
7 500 jeunes et adultes sur toute la Moselle-
Est. Notre service n’est absolument pas
dans la prise en charge, mais nous sommes
complémentaires des deux autres struc-

tures. Nous, nous faisons un travail en
amont en menant des actions de prévention
dans différents milieux sur les conduites 2
risque, notamment dans les établissements
scolaires. Nous nous occupons également
de la formation des professionnels, nous
leur apportons notre appui méthodolo-
gique aux équipes qui sont sur le terrain ».
++ Point accueil écoute jeunes et parents,
25c, rue Nationale a Forbach, tél.
03 87 85 69 12, ouvert lundi et jeudi de 13 a
19 h, mercredide 9a 12 hetde 13a 18 h,
; vendredx de 137218 h. Permanences décentra-

lisées 4 Hombourg-Haut, Saint-Avold et .

' Creufzwald. Le point d’écoute accueille les
jeunes confrontés a des problemes divers, et
les parents en quéte d’aide, de soutien et de ré-
ponses. Depuis janvier 2005, une consultation
cannabis fonctionne également au PAEJP de
Forbach.

Trois points d’appui du dispositif

+» Antenne accueil accompagnement des
dépendances, 8, rue Nationale a Forbach, du
lundi au vendredi de 9 h a 18 h sur rendez-
vous. Sa mission : accueil, orientation, ac-
compagnement des personnes dépendantes et
soutien a leurs proches. « Nous proposons
une prise ne charge des toxicomanes. En
2004, nous avons recu 120 personnes dé-
pendantes ainsi que 60 personnes de leur
entourage », souligne I’un des éducateurs du
service. « L’idée c’est de leur proposer une
prise en charge compleéte individualisée.
Nous gérons également 2 appartements
thérapeutiques sur le secteur et d’ici la fin
de ’année nous mettrons en place a I’an-
tenne une prescription de méthadone ».

En complément de ces trois services, les
équipes de Prévention spécialisée menent des
actions de prévention aupres des jeunes dans
les quartiers.



